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EU SAGRADO – A SUA NATUREZA PARA A PLENITUDE 

Vamos começar agora com o processo de entrar em contato com o seu Eu 

Sagrado, Santo e suas aspirações superiores. O Espírito Santo irá guiá-lo para 

que você possa seguir a sua natureza e se transformar naquilo que você nasceu 

para ser Pleno, Ser Santo.  

É da natureza da semente de carvalho tornar-se um carvalho. E pode-se dizer 

que é da natureza de um bebê se tornar um adulto. E é sua natureza alcançar e 

viver de acordo com os mais elevados propósitos, alcançando um destino mais 

elevado de Ser Santo.  

Deus nos deu dons e capacidades que são presentes. O Espírito Santo confirma 

isso para você. Para isso, você precisa descobrir as suas aspirações mais 

elevadas. E essas aspirações superiores estão presentes em todos e todos têm 

acesso à sua natureza, o Eu Sagrado. 

Então vamos começar.  

Quem puder, levante-se, ou se não puder, fique na posição que for mais 

confortável para você. Peço que coloquem as mãos à sua frente, com as mãos 

para cima quase como na expressão “mãos ao alto”. Agora feche os olhos, 

inspire e expire entre essas mãos. Sinta sua respiração passar pelas mãos e 

imagine o seu Eu Sagrado à sua frente. Como está o seu Eu Sagrado? Quais 

são seus propósitos mais elevados? Bem na sua frente está a parte de você que 

expressa seus propósitos mais profundos, as suas razões mais importantes de 

ser e as suas maiores aspirações. É a sua conexão direta com Deus manifestada 

pelo Espírito Santo. Esta versão está na sua frente. E com as mãos para cima 

você imagina e aceita que este Ser Sagrado coloca as suas mãos ao lado das 

suas. Sim, inspire e expire por esse ponto.  

Imagine que você está sentindo algo vibrando, uma eletricidade com a energia 

divina que te acompanha. Agora comece a sentir a presença do Eu Sagrado que 

está olhando para você com muito amor. O seu Eu Sagrado conhece os seus 

sentimentos, conhece os seus sucessos e fracassos, as suas tentativas. Ele 

sabe quem VOCÊ É e te ama incondicionalmente. O seu Eu Sagrado é o seu 

Grande Amigo inspirado pelo Espírito Santo. E esse Ser Sagrado toca as suas 

mãos e olha para você com compaixão, cuidado e encorajamento que você pode 

sentir uma onda calorosa desse sentimento de amor que emana para você desse 

Ser Sagrado. Ele está cheio do Espírito Santo e da energia divina da vida. E 

nesse momento você sente e sabe que é profundamente amado, apreciado e 

cuidado por este seu Grande Amigo que conhece as suas maiores aspirações e 

os seus propósitos mais profundos. Este Eu Sagrado o apoia neste maravilhoso 

e extraordinário sentimento de amor. Então, agora receba este presente de 

afirmação, encorajamento e amor profundo do seu Eu Sagrado. E tudo é 
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carregado de vigor. Então chame o seu Eu Sagrado. Assuma o controle. 

Fortaleça-se com as maiores habilidades de seu Eu Sagrado. 

E tente praticar isso todos os dias, porque assim que você entrar nesse 

relacionamento, ele se tornará uma grande amizade que precisa de atenção. 

Desenvolva a conexão mais profunda com a grande companhia, o Grande 

Amigo, o seu Santo Ser, o seu Eu Sagrado que o acompanha nas profundezas 

de sua vida como um presente do Desconhecido, do Sagrado, do Divino. Amém. 


