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PROGRAMA

ENCONTRO 1 14-08-23 UM MUNDO SINGULAR: para onde o mundo vai? Com ou sem você ele vai

PASSO 0 – PAUSA para reconectar - Sábio ou sabotador: qual é a tua 

escolha? e PASSO 1: OBSERVAÇÃO - Eu sou um observador volátil e frágil

ENCONTRO 2 14-08-23 UM SER HUMANO ÚNICO

PASSO 2: SENTIMENTO - Eu estou inseguro e ansioso 

ENCONTRO 3 21-08-23 UM SER HUMANO ÚNICO

PASSO 3: NECESSIDADES - Eu crio e cocrio complexidade e não-linearidade 

ENCONTRO 4 21-08-23 MÚLTIPLAS ESCOLHAS

PASSO 4: PEDIDOS - Eu me manifesto com a Inteligência Positiva e a 

CNV



AFETO NÃO SE COBRA.
AFETO SE DÁ!

_______________________________________________________

AULA 3 - PASSO 3

NECESSIDADE - Eu crio e cocrio complexidade e não-linearidade 

_______________________________________________________

EU AFETO O MUNDO. O MUNDO ME AFETA.

COM AFETO O MUNDO É MELHOR!

.

“Feliz o homem que acha sabedoria, e o homem 

que adquire conhecimento 

(Pv 3:13)



EXERCÍCIOS DO PRIMEIRO ENCONTRO



.

PASSO 0: Meditação

EU SAGRADO

PLENO

Naquele tempo, Jesus, cheio do Espírito Santo, voltou do Jordão, e, no deserto, ele era guiado pelo Espírito. 

Ali foi tentado pelo diabo durante quarenta dias. Não comeu nada naqueles dias e, depois disso, sentiu fome.
Lucas 4,1-2



O que você traz hoje?

.





Conhecimento e Ferramentas:

a espiritualidade traz 
sabedoria

Eu Sou um Observador volátil e frágil
▪ Autenticidade
▪ Confiança
▪ Domínio Próprio
▪ Lealdade
▪ Propósito

PENSAR sem rotular

Eu Estou Ansioso e Inseguro
▪ Vulnerabilidade
▪ Aprendizagem
▪ Liberdade
▪ Resiliência
▪ Segurança
SENTIR com interesse genuíno pelo 

outro

Eu me Manifesto: ambíguo / 
incompreensível

▪ Respeito
▪ Flexibilidade
▪ Ética
▪ Equipe
▪ Comunicação

PEDIR para dar e receber com 

AFETO!

Eu Crio Complexidade e não-
linearidade

▪ Criatividade
▪ Inovação
▪ Excelência
▪ Produtividade
▪ Competitividade

QUERER com o outro

Todo homem prudente age com base no conhecimento, mas o tolo expõe a sua insensatez.
Provérbios 13:16

.



Somente falo do que VEJO.

OBSERVAÇÃO: 

Do que VEJO e ESCUTO.

NÃO INTERPRETO
NÃO SUPONHO
NÃO INVENTO

SOMENTE OBSERVO E ESCUTO

.



"Não julguem e vocês não serão julgados. Não condenem e não serão 

condenados. Perdoem e serão perdoados.”
(Lucas 6,37)



Somos

responsáveis por

nossos

SENTIMENTOS, 

pensamentos e 

ações



O que você carrega nas suas mochilas?

Os três anciãos viajavam em passos diferentes, embora cada um carregasse

igualmente duas mochilas. Uma mochila estava pendurada na frente do corpo, rente ao

peito, enquanto a outra ficava atrás, nas costas. Ao ser questionado sobre o que

carregava em cada uma delas, o primeiro ancião respondeu que carregava nas costas

as coisas boas da vida, como as lembranças dos amigos e da família. Carregava no

peito as coisas desagradáveis, os erros cometidos, as críticas recebidas e os problemas

que havia passado para poder analisá-los com mais frequência. Ele se movia com

pesar. O segundo homem disse que na mochila em seu peito trazia todas as boas ações

que havia feito para que pudesse exibi-las. Nas costas carregava seus erros, levando-os

para todos os lugares. Ele se movia com impaciência. O terceiro homem revelou que na

mochila pendurada no peito ele carregava as boas ações recebidas dos amigos e as

lembranças de todas as coisas boas que havia vivido. A mochila era enorme. Enquanto

isso, carregava nas costas todas as ofensas, fofocas e desgraças que havia enfrentado.

A mochila era gigantesca. Ainda assim, ele se movia com ligeireza, suavidade e

paciência...

ECOS DA PALAVRA
AFETO NÃO SE COBRA. 

AFETO SE DÁ!
.

Ele havia feito um buraco no fundo da bolsa que carregava nas costas.

▪ Qual era a diferença entre os homens e suas mochilas?

▪ O que você carrega nas suas mochilas?

▪ Quais são os fatos observáveis?



PENSAMENTOESTÍMULO

RE-AÇÃO











ATIVIDADE

Nas frases indicadas identifique se há um 

FATO e um SENTIMENTO expresso ou 

uma palavra disfarçada e qual a parte que 

se manifesta (sábio ou sabotador) nelas.

Fonte: Comunicação Não-Violenta – Marshall Rosenberg

.

PROCESSO COMPLETO

PAUSA

▪ Quando vejo ou escuto...

▪ Sinto-me...

▪ Porque necessito…

▪ Será factível...

PRÁTICA

TENHAM EM MENTE…

▪ Quando vejo ou escuto...

▪ Sinto-me...



1. Acho que você não me ama...

Quando você não compareceu no jantar ontem à noite, fiquei triste...

2. Estou triste porque você está partindo.

Sentimento - Sábio.

3. Sinto vontade de bater em você.

Estou furioso, porque você não limpou o quarto

4. Fico com medo quando você diz isso.

Sentimento - Sábio.

5. Você é nojento.

Sinto-me enojado, quando vejo você cuspir na rua.

EU ESTOU INSEGURO!

.

Fonte: Comunicação Não-Violenta – Marshall Rosenberg

Identificando Fatos, Sentimentos, Sábio e Sabotadores

TENHAM EM MENTE…

▪ Quando vejo ou escuto...

▪ Sinto-me...



https://facetas.com.br/2021/10/29/caso-ou-compro-uma-bicicleta/


Você lembra de uma necessidade que 
mudou?

Eu cocrio!

NECESSIDADES

Necessidades são aspectos de nosso bem-estar a nível fisiológico, mental, 

emocional e espiritual. 

Exemplos: alimento, descanso, segurança, amor, liberdade, diversão, 

pertencimento, proposito, aprender, etc. 

As NECESSIDADES nos informam onde precisamos focar nossa atenção 

para manter a vida e cuidar do nosso bem-estar.



NÃO SÃO NECESSIDADES:

P - essoas

R - egiões / lugares

A - ções

T - empo

O - bjetos

Deem e será dado a vocês: uma boa medida, calcada, sacudida e transbordante será dada a vocês. Pois a 

medida que usarem também será usada para medir vocês".

Lucas 6:38

https://www.bibliaon.com/versiculo/lucas_6_38/


.

Espiritualidade



ATIVIDADE

1. Uma Pessoa importante: 

_______________________________________________________

2. Uma Região / Lugar essencial: 

_______________________________________________________

3. Uma Ação / Atividade indispensável: 

_______________________________________________________

4. Um Tempo precioso: 

_______________________________________________________

5. Um Objeto / Equipamento imprescindível: 

_______________________________________________________

Deem e será dado a 

vocês: uma boa 

medida, calcada, 

sacudida e 

transbordante será 

dada a vocês. Pois a 

medida que usarem 

também será usada 

para medir vocês".

Lucas 6:38

QUAL É A NECESSIDADE?

https://www.bibliaon.com/versiculo/lucas_6_38/


Fazer a atividade em duplas:

O primeiro responde a questão 1 e

em seguida se invertem os papéis.

Assim, sucesivamente, até a última

questão.

TENHAM EM MENTE…

▪ Quando vejo ou escuto...

▪ Sinto-me...

▪ Porque necessito... É importante para 
mim…

Cada um escreva a sua frase com a estrutura da Comunicação Não-Violenta:

Exemplo:

Quando assisti ao filme contigo me senti pleno e tive a minha necessidade de conexão cuidada.. 
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Com os olhos de CNV para despertar o SÁBIO

1. Quais são os fatos / observações da perspectiva do coelho? 

2. Quais são os fatos / observações da perspectiva do Mágico?

3. Quais são os sentimentos do coelho? 

4. Quais são os sentimentos do Mágico?

5. Quais são as necessidades do coelho? 

6. Quais são as necessidades do Mágico?



ATIVIDADE

Grupo 1: 1

Grupo 2: 2

Grupo 3: 3

Grupo 4: 4 

Grupo 5: 5

Grupo 6: 6

Fonte: Comunicação Não-Violenta – Marshall Rosenberg

.

Nas questões propostas observe, registre possíveis sentimentos e 

identifique prováveis necessidades. 

PROCESSO COMPLETO

▪ Quando vejo ou escuto...

▪ Sinto-me...

▪ Porque necessito... 

▪ Será factível...

TENHAM EM MENTE…

▪ Aquilo que se vê ou se escuta…

▪ Um possível sentimento…

▪ Uma provável necessidade…



Com os olhos de CNV para despertar o SÁBIO

1. Quais são os fatos / observações da perspectiva do coelho? 

2. Quais são os fatos / observações da perspectiva do Mágico?

3. Quais são os sentimentos do coelho? 

4. Quais são os sentimentos do Mágico?

5. Quais são as necessidades do coelho? 

6. Quais são as necessidades do Mágico?
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Quais são os 

teus

pensamentos?



"Peçam, e lhes será dado; busquem, e encontrarão; batam, e a porta lhes será aberta.

Pois todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e àquele que bate, a porta será aberta.

Mateus 7:7,8

▪ Quando vejo ou escuto...

▪ Sinto-me...

▪ Porque necessito... É importante para mim…

▪ Será factível...

QUAL É O SEU PEDIDO?

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/7/7,8+




▪ Qual a diferença entre Sentimentos e Quase-
Sentimentos?

▪ Existem sentimentos Positivos e Negativos,
segundo a Comunicação Não-Violenta?

▪ Quais eram as necessidades do Jardineiro?

REFLEXÕES:

▪ Qual foi o papel da Pausa na Transformação do
Trabalhador em Jardineiro?

▪ O que pode ser citado como fato observável no
texto do Jardineiro?

▪ Qual o papel do Sábio no processo de Compostar
a Vida?



O que fiz hoje contribuiu para uma vida melhor?

O que fiz hoje que não contribuiu para uma vida melhor?

O que poderia fazer diferente para que a vida fosse melhor?

A PAUSA EM AÇÃO – FERRAMENTA 3 

Três Perguntas Antes de Dormir

Pausar é um ato voluntário de 

tomar consciência do movimento. 

Uma curta pausa muda tudo, 

porque é ela que dá sentido ao 

movimento.

“Meu Deus, dai-me luz para conhecer os pecados que cometi; as suas causas e os meios de evitá-los.”
Guia para preparar a Confissão



AFETO NÃO SE COBRA.
AFETO SE DÁ!

____________________PRÓXIMO ENCONTRO….________________

AULA 4 - PASSO 4

PEDIDOS – como digo o que quero dizer?

_______________________________________________________

EU AFETO O MUNDO. O MUNDO ME AFETA.

COM AFETO O MUNDO É MELHOR!

AFETO NÃO SE COBRA.
AFETO SE DÁ!

ATÉ DAQUI A POUCO!






